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MODERNE BELEUCHTUNGSPLANUNG - STRATEGIEN UND TECHNOLOGIEN AUF DEM PRUFSTAND

In der Architektur gibt es auch

fir die richtige Beleuchtung kein
Patentrezept; und wie so oft, ist
das Hinzuziehen eines Experten die
verldsslichste Variante bei der
Gestaltung eines Raums. Ein (ber-
blick Uber aktuelle und zukunfts-
trdchtige Leuchtmittel und -systeme
kann aber flUr den Laien zumindest
schon einmal etwas Licht ins Dunkel
des Leuchtendschungels bringen.
Ldsst sich etwa sinnvoll vom alten
Glahlampensystem auf neue Techniken
‘umriisten, und sind z.B. LEDs her-
kdmmlichen Entladungslampen tat-
sdchlich vorzuziehen?

Auch wenn wir uns dessen allzu selten bewusst sind:
Kaum etwas beeinflusst unsere menschliche Exis-
tenz so stark wie der Faktor Licht, Diesen Umstand
verdanken wir nicht zuletzt dem Vorhandensein ei-
ner dauerhaften und verldsslichen Lichtquelle, der
Sonne. Grund genug, dass unser Auge optimal auf
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das Sonnenlicht abgestimmt ist und die mensch-
liche Wahrnehmung zu etwa 80 % visuell stattfin-
det. Dem entgegen steht die sicherlich nicht ganz
unbedenkliche Tendenz moderner Industriegesell-
schaften, simtliche Aktivititen, sei es im Beruf oder
in der Freizeit, immer mehr in Innenriume zu ver-
lagern. Dass wir Mitteleuropier dadurch etwa 90 %
unserer Lebenszeit in geschlossenen Riumen und
somit im direkten Wirkungsbereich kiinstlicher Be-
leuchtung verbringen, sollte eigentlich Grund ge-
nug sein, besonderes Augenmerk auf die Beleuch-
tungsqualitit zu legen — die praktischen Erfahrun-
gen diesbeziiglich sprechen jedoch eine ganz andere
Sprache.

LED-FIEBER UND RETROFIT-WAHN

Standen zu Beginn der Entwicklung kiinstlicher
Beleuchtung notgedrungen solche Themen wie
Lichtmenge, Verfiigbarkeit und Zuverlissigkeit an
erster Stelle, wurden und werden die Priorititen
entsprechend des jeweiligen Kenntnisstands stin-
dig neu sortiert. Dass dies nicht immer sinnvoll ge-

schieht, zeigen solche Extreme wie in den 60er Jah-
ren, als mit dem Slogan »Elektrisches Licht macht
die Nacht zum Tag« reihenweise Biiros, Kantinen,
Kiichen und sonstige Arbeitsstitten, ja sogar Klas-
senraume fensterlos entstanden. Grund hierfiir war
neben der damals weitverbreiteten Technikgliubig-
keit auch die Auffassung, dass Kunstlicht dem na-
tiirlichen Tageslicht vorzuziehen sei, da es nach Be-
lieben rund um die Uhr, gleichmiRig und in der
jeweils gewiinschten Menge verfiigbar ist. Sicher-
lich haben wir daraus gelernt — solch fatale Fehlein-
schitzungen gehdren der Vergangenheit an. Und
dennoch, in Zeiten von iPhone, Blue-Ray und Flat-
Screen scheint zumindest die Technikbegeisterung
ungebrochen. Nicht zuletzt durch die momentanen
Entwicklungen im Bereich Energie bestirkt, fokus-
siert die Lichtbranche zunehmend Kosten- und
Effizienzkriterien — qualitative Merkmale wie bei-
spielsweise ~ Sehkomfort oder Raumwirkung
bleiben dabei regelmiflig auf der Strecke. Ernst
gemeinte Hinweise einiger Fachkollegen beziiglich
der Folgen von »LED-Fieber« und »Retrofit-Wahn«
(Retrofit: Austausch konventioneller gegen hoch-
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effiziente Lampen in bestehenden Beleuchtungs-
anlagen) haben bisher nur wenig gefruchtet.

ZEITGEMASSE GUTEMERKMALE

Dass Licht neben der reinen Erfiillung von Sehauf-
gaben einen erheblichen Einfluss auf unser Wohl-
befinden und damit auf Leistungsfihigkeit, Kreati-
vitit und Betriebsklima hat, ist seit Langem kein
Geheimnis mehr. Die Details im Zusammenspiel
funktionaler, idsthetischer und emotionaler Kom-
ponenten sowie deren Einfluss auf Sehleistung,
-komfort und Raumwirkung sind hoch komplex,
zu komplex fiir diese Abhandlung. Eine Schluss-
folgerung wird dennoch offensichtlich: Da unser
Sehapparat optimal auf die Gegebenheiten natiirli-
cher Beleuchtungsszenarien ausgerichtet ist, bieten
dementsprechend gestaltete Innenriume ideale
Voraussetzungen fiir die visuelle Wahrnehmung.
Die Schwierigkeit fiir den Planer besteht nunmehr
darin, die Qualititen des natiirlichen Lichts zu er-
kennen, sie auf die kiinstliche Beleuchtungssitua-
tion zy iibertragen und mit weiteren funktionalen
Forderungen aus Normen und Richtlinien abzu-
gleichen. Selbstredend, dass die direkte Verwen-
dung des vorhandenen Tageslichts zur Beleuchtung
von Innenriumen sowohl qualitativ als auch hin-
sichtlich energetischer Aspekte bevorzugte Verwen-
dung finden sollte,

Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass die iib-
liche Planungsmethodik — gefillige Leuchte aus-
wihlen, im Raum platzieren und normkonform
bestiicken — nur selten zielfithrend ist. Moderne
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Lichtplanung beginnt daher nicht bei der Leuch-
tenauswahl, sondern dem beabsichtigten Raumein-
druck. Um diesen bestméglich zu reprasentieren,
entwickelt der Lichtplaner einzelne Beleuchtungs-
strategien, die sich z. B. in horizontale und vertika-
le, direkte und indirekte sowie flichige und akzen-
tuierte Strategien untergliedern. Hochwertige und
anregende Beleuchtungssituationen zeichnen sich
tiblicherweise durch eine kreative Kombination
mehrerer Strategien aus. Im direkten Vergleich mit
den praxisiiblichen, meist homogenen Lichtkon-
zepten wird der Unterschied besonders deutlich. So
entspricht beispielsweise eine typische »Grund-
oder Allgemeinbeleuchtung« beziiglich Helligkeit
und Dynamik eher der natiirlichen Lichtsituation
eines triiben Wintertags — eine Assoziation, die er-
fahrungsgemaf wenig Begeisterung hervorruft.

LICHTERZEUGUNGSSYSTEME (LAMPEN)

Passend zur Beleuchtungsstrategie erfolgt die Lam-
penauswahl. Auch hier sollten wahrnehmungs-
spezifische Eigenschaften wie Lichtfarbe, Farbwie-
dergabe, Gleichmifligkeit, Flachigkeit und Bau-
grofle im Vordergrund stehen und anschliefend
aufgrund technischer Kriterien wie Lichtmenge
und Energieeffizienz spezifiziert werden. Da wahr-
nehmungsrelevante Eigenschaften meist in direk-
tem Zusammenhang mit der Art der Lichterzeu-
gung stehen, hat sich eine diesbeziigliche Aufteilung
etabliert. Man unterscheidet grundsitzlich in Tem-
peraturstrahler, Entladungslampen und lichterzeu-
gende Halbleitersysteme. »

[17 bie a1ihbirne ist

tot. Es lebe die Gliihbirne?

- Aufgrund ihres angenehmen
Lichts sowie der Hitzebestdn-
digkeit und ihrer Farbdnde-
rungen beim Dimmen wird die
»gute alte« Glithlampe nie
ganz vom Markt verschwinden

[2} Die Entwicklung unter-
schiedlicher Leuchtmittel
seit Erfindung der Glihbirne

[3] Sogenannte Retrofit-
Lampen gibt es in allerlei
Macharten - fiir die Nach-
riistung jeglicher vorhandener
Fassungen
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